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Un travail
physique complet
en musique et en rythme

I e N N S I mnmmm m I I ™™™ T _ essayer le baSket en musique
SALLE DE SPORTS N°1 -

Place de Ledesma

Un format 85300 - SOULLANS r '
de seance court
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Le MERCREDI de 20h15
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Une activite . ‘
accessible a partir du 10 septembre
et ouverte . N
jusqu’en juin
130 € 'annee - Cours mixte

Un concentré

sl 7 . WWW.FFBB.COM/FFBB/

de bien-etre pour le 2 seances gratUIteS . BASKETONIK/PRESENTATION:
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SE DEPENSER,
~“PRENDRE DU PLAISIR, PARTAGER

' PROGRAMMES
BASKETONIK
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Activité physique ; ; u d
dynamique et ludique EEE SOU an als
134 Publics
- i .iisees
« Non competitive "TetTrgtees ::Q: - Mixités : age, sexe, CSP, sportifs novices - actuels -
Sans opposition directe - :: : anciens
- Structurée - Accompagnée | - E
- Basée sur le rythme de la musique 39
et des gestes basket : Contenus

- Sessions organisées par des structures labellisées

Vivre mieux L o R £ SuaE . 58 . Seéances animeées par un coach qualifié, dynamique
PRI R oot saasdBiiitatsattanissiitet EEE N et motivant
e TEMRlCEl = PR EIORRE ﬂ:ﬂ::::ﬂ::::::HH:HL-H“MM" ‘ees - Apartir des gestes fondamentaux du basket,
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. S’épanouir seul et en groupe C) 73:“""--: ‘ CR D veosees. en rythme et en musique

\_ _/ - Décompresser - Evacuer le stress $iisss - Dépense énergétique optimale
+ S’accorder du temps EN MOUVEMENT |
__ Objectifs

EN RYTHME ET EN MUSIOUE - Developper et entretenir son capital bien-étre et santé

‘ - Améliorer sa qualité de vie

| Vivre Ensemble * Venez faire un essai au - Elargir les interactions et les relations sociales

. Se dépasser en groupe / - Dynamiser les equipes (entreprises collectivites,

- Se coordonner - Coopérer / BA SKET so UL LA NDA IS le associations...

- Faire partie d’une équipe
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Certificat . M’équiper :  Se dépenser

médical partager, plaisir
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